
Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

1. Hildesheim Allstars 02:39:35 14 Runden
55-1 Andreas Piech m 2 00:22:48 Offene Wertung
55-2 Lars Hampel m 2 00:22:13 Offene Wertung
55-3 Martin Braune-Krickau m 2 00:23:00 Offene Wertung
55-4 Hikmet Ciftci m 2 00:21:27 Offene Wertung
55-5 Christian Brugger m 2 00:23:58 Offene Wertung
55-6 Jörn Hesse m 2 00:22:48 Offene Wertung
55-7 Stefan Iburg m 2 00:23:17 Offene Wertung

2. Lauftreff Delligsen 2 02:42:52 14 Runden
18-1 Michael Messerschmidt m 2 00:24:37 Offene Wertung
18-2 Karsten Nitz m 2 00:23:29 Offene Wertung
18-3 Dennis Meier m 2 00:25:30 Offene Wertung
18-4 Mario Wehe m 2 00:22:37 Offene Wertung
18-5 Marco Bertram m 2 00:22:42 Offene Wertung
18-6 Johannes Möller m 2 00:22:34 Offene Wertung
18-7 Jan Thomschke m 2 00:21:19 Offene Wertung

3. Carl-Benscheidt-Realschule 03:08:29 14 Runden
5-1 Philipp Jacobs m 2 00:25:40 Schulwertung
5-2 Patrick Heide m 2 00:20:40 Schulwertung
5-3 Jessica Hase w 2 00:31:06 Schulwertung
5-4 Jonathan Wirth m 2 00:29:40 Schulwertung
5-5 Mara Schenk w 2 00:31:57 Schulwertung
5-6 Benjamin Müller-Struß m 2 00:28:04 Schulwertung
5-7 Dag Störmer m 2 00:21:18 Schulwertung

4. Blöd gelaufen 03:08:45 14 Runden
65-1 Jette Wagener w 2 00:23:31 Schulwertung
65-2 Kenneth Basse m 2 00:27:14 Schulwertung
65-3 Maximilian Basse m 2 00:26:44 Schulwertung
65-4 Jarno Harbordt m 2 00:27:34 Schulwertung
65-5 Marten Wiermann m 2 00:25:33 Schulwertung
65-6 Noah Lenz m 2 00:30:19 Schulwertung
65-7 Patrick Marco Russek m 2 00:27:46 Schulwertung

5. MTV/SV-Betheln 1 03:09:30 14 Runden
52-1 Thilo Krause m 2 00:25:07 Offene Wertung
52-2 Nico Seidel m 2 00:29:55 Offene Wertung
52-3 Raphael Seidel m 2 00:27:00 Offene Wertung
52-4 Jonas Wiechmann m 2 00:28:50 Offene Wertung
52-5 Yannick Werner m 2 00:27:32 Offene Wertung
52-6 Luis Hundt m 2 00:24:33 Offene Wertung
52-7 Marko Krause m 2 00:26:30 Offene Wertung

12. Alfelder Bernd-Meyer Staffelmarathon

1



Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

6. HMÜ Connection 03:09:34 14 Runden
8-1 Ricardo Sitte m 2 00:26:06 Offene Wertung
8-2 Jaro Liedtke m 2 00:29:15 Offene Wertung
8-3 Alina Kath w 2 00:30:13 Offene Wertung
8-4 Julian-Alexander Ackemann m 2 00:26:44 Offene Wertung
8-5 Jan Seegers m 2 00:26:11 Offene Wertung
8-6 Jakob Taflo m 2 00:25:51 Offene Wertung
8-7 Tillman Stenz m 2 00:25:11 Offene Wertung

7. Opossums 03:10:04 14 Runden
63-1 Niklas Zeck m 2 00:25:08 Offene Wertung
63-2 Carsten Wolf m 2 00:23:37 Offene Wertung
63-3 Christin Müller w 2 00:32:18 Offene Wertung
63-4 Katharina Hegemann w 2 00:28:36 Offene Wertung
63-5 Julius Bütehorn m 2 00:24:45 Offene Wertung
63-6 Selim Müller m 2 00:30:34 Offene Wertung
63-7 Henrik Hoppmann m 2 00:25:03 Offene Wertung

8. TSV Warzen Ü 40 03:11:04 14 Runden
20-1 Stefan Deinert m 2 00:23:26 Wertung ab M/W40
20-2 Stefan Kiesewetter m 2 00:31:45 Wertung ab M/W40
20-3 Heiko Höft m 2 00:26:26 Wertung ab M/W40
20-4 Dirk Röker m 2 00:26:26 Wertung ab M/W40
20-5 Benjamin Enke m 2 00:26:05 Wertung ab M/W40
20-6 Mathias Fritz m 2 00:29:27 Wertung ab M/W40
20-7 Reinhard Ewald m 2 00:27:25 Wertung ab M/W40

9. Vita Gesundheit 3 03:16:46 14 Runden
68-1 Merle Deffke w 2 00:28:34 Offene Wertung
68-2 Daniel Mundt m 2 00:28:23 Offene Wertung
68-3 Malte Stallkamp m 2 00:32:30 Offene Wertung
68-4 Stefan Köhne m 2 00:23:56 Offene Wertung
68-5 Jenny Starke w 2 00:24:30 Offene Wertung
68-6 Frederik Dobra m 2 00:25:03 Offene Wertung
68-7 Agnes Dorenberg w 2 00:33:47 Offene Wertung

10. Polizeikommissariat Alfeld 03:17:39 14 Runden
42-1 Florian Raksch m 2 00:25:09 Firmenwertung
42-2 Thomas Brandes m 2 00:33:38 Firmenwertung
42-3 Ricarda Nehm w 2 00:31:10 Firmenwertung
42-4 Erik Voß m 2 00:25:56 Firmenwertung
42-5 Thomas Coldewei m 2 00:27:56 Firmenwertung
42-6 Lea Tetzlaff w 2 00:30:31 Firmenwertung
42-7 Mario Wehe m 2 00:23:17 Firmenwertung
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11. Meyer Seals 1 03:19:01 14 Runden
14-1 Karsten Wussow m 2 00:22:33 Firmenwertung
14-2 Kristian Langner m 2 00:25:06 Firmenwertung
14-3 Niklas Harborth m 2 00:27:07 Firmenwertung
14-4 Yannick-Luca Bode m 2 00:31:42 Firmenwertung
14-5 Henri Bertram m 2 00:29:41 Firmenwertung
14-6 Martin Tomoski m 2 00:36:28 Firmenwertung
14-7 Christian Gregusch m 2 00:26:20 Firmenwertung

12. Fußballer TSV Warzen 03:20:38 14 Runden
47-1 Patrick Beyen m 2 00:28:18 Offene Wertung
47-2 Simon Jost m 2 00:32:53 Offene Wertung
47-3 Jan Lürssen m 2 00:27:18 Offene Wertung
47-4 Niklas Hebner m 2 00:26:47 Offene Wertung
47-5 Julian Schwarz m 2 00:31:07 Offene Wertung
47-6 Torben Meyer m 2 00:24:56 Offene Wertung
47-7 Mark Springmann m 2 00:29:17 Offene Wertung

13. Fagus-GreCon 1 03:21:08 14 Runden
40-1 Michel Leclerc m 2 00:22:51 Firmenwertung
40-2 Ricarda Schmidt w 2 00:43:15 Firmenwertung
40-3 Nils Batram m 2 00:26:53 Firmenwertung
40-4 Jannis Bujak m 2 00:25:34 Firmenwertung
40-5 Sascha Eggers m 2 00:29:21 Firmenwertung
40-6 Ronja-Julie Mispagel w 2 00:27:09 Firmenwertung
40-7 Markus Funke m 2 00:26:02 Firmenwertung

14. ALU-Kanttechnik Runners I 03:21:22 14 Runden
2-1 Niklas Hase m 2 00:23:25 Firmenwertung
2-2 Hoti Driton m 2 00:27:24 Firmenwertung
2-3 Uwe Salzmann m 2 00:35:13 Firmenwertung
2-4 Klaus Malte m 2 00:31:49 Firmenwertung
2-5 Marc Schnell m 2 00:29:20 Firmenwertung
2-6 Tilal Amin m 2 00:28:31 Firmenwertung
2-7 Nick Lorenz m 2 00:25:37 Firmenwertung

15. Fagus-GreCon 2 03:23:32 14 Runden
41-1 Markus Funke m 2 00:27:03 Firmenwertung
41-2 Aleksandra Dralle w 2 00:31:28 Firmenwertung
41-3 Kati Buttkus w 2 00:27:28 Firmenwertung
41-4 Heiko Buttkus m 2 00:28:39 Firmenwertung
41-5 Corbinian Piechatzek m 2 00:33:07 Firmenwertung
41-6 Torge Schmidt m 2 00:27:15 Firmenwertung
41-7 Sven Pook m 2 00:28:30 Firmenwertung
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16. Lehrkräfte Gymnasium Alfeld 03:25:57 14 Runden
44-1 Stephan Strohmeyer m 2 00:27:20 Schulwertung
44-2 Anja Bahls w 2 00:34:34 Schulwertung
44-3 Nina Hackenberg w 2 00:33:15 Schulwertung
44-4 Michael Strohmeyer m 2 00:26:35 Schulwertung
44-5 Felix Ertel m 2 00:31:04 Schulwertung
44-6 Andreas Dollinger m 2 00:22:57 Schulwertung
44-7 Marian Liersch m 2 00:30:09 Schulwertung

17. Die Rollis 03:26:16 14 Runden
49-1 Len Brostedt m 2 00:33:24 Schulwertung
49-2 Til Nebeling m 2 00:26:43 Schulwertung
49-3 Lea Charton w 2 00:26:46 Schulwertung
49-4 Malik Eski m 2 00:30:24 Schulwertung
49-5 Lea Rüdiger w 2 00:30:51 Schulwertung
49-6 Lisa Marie Anton w 2 00:29:27 Schulwertung
49-7 Valerie Valbuena Moya w 2 00:28:39 Schulwertung

18. Lammetal 03:27:02 14 Runden
13-1 Markus Beyes m 2 00:26:44 Firmenwertung
13-2 Steffen Wellnitz m 2 00:29:15 Firmenwertung
13-3 Katharina Hug w 2 00:35:44 Firmenwertung
13-4 Sarah Kässens w 2 00:29:53 Firmenwertung
13-5 Thomas Buchheim m 2 00:32:10 Firmenwertung
13-6 Sven Kässens m 2 00:26:44 Firmenwertung
13-7 Pascal Wunnenberg m 2 00:26:29 Firmenwertung

19. Stadt Alfeld (Leine) Team 1 03:27:15 14 Runden
1-1 Marcel Runge m 2 00:24:54 Offene Wertung
1-2 Melitta Basso w 2 00:34:21 Offene Wertung
1-3 Torben Meyer m 2 00:23:00 Offene Wertung
1-4 Susanne Meyer w 2 00:36:07 Offene Wertung
1-5 Pascal Bädermann m 2 00:30:42 Offene Wertung
1-6 Anne Mönkemeyer w 2 00:36:34 Offene Wertung
1-7 Sebastian Hendrischke m 2 00:21:35 Offene Wertung

20. Lauftreff Delligsen 3 03:27:32 14 Runden
19-1 Bruno Kostrewa m 2 00:25:14 Offene Wertung
19-2 Thomas Knackstedt m 2 00:25:47 Offene Wertung
19-3 Anne Piel m 2 00:40:58 Offene Wertung
19-4 Arne Sturm m 2 00:28:48 Offene Wertung
19-5 Thomas Griebel m 2 00:35:14 Offene Wertung
19-6 Dennis Meier m 2 00:26:24 Offene Wertung
19-7 Annike Wiedemann w 2 00:25:05 Offene Wertung
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21. BBS Alfeld 03:28:05 14 Runden
64-1 Roman Probst m 2 00:24:19 Offene Wertung
64-2 Helge Brodthage m 2 00:25:23 Offene Wertung
64-3 Jan Deutsch m 2 00:30:45 Offene Wertung
64-4 Michael Brecht m 2 00:34:44 Offene Wertung
64-5 Jörg Fritsche m 2 00:27:38 Offene Wertung
64-6 Malte Oppermann m 2 00:27:27 Offene Wertung
64-7 Christian Korger m 2 00:37:46 Offene Wertung

22. SCHOTT AG Grünenplan 03:28:23 14 Runden
26-1 Marco Bertram m 2 00:23:09 Firmenwertung
26-2 Marcus Palupsky m 2 00:27:00 Firmenwertung
26-3 Markus Binnewies m 2 00:35:44 Firmenwertung
26-4 Hennes Reich m 2 00:32:46 Firmenwertung
26-5 Michael Seyd m 2 00:25:46 Firmenwertung
26-6 Arne Lange m 2 00:31:13 Firmenwertung
26-7 Dr. Julia Weißhuhn w 2 00:32:42 Firmenwertung

23. MTV/SV-Betheln 2 03:28:41 14 Runden
53-1 Frank Nesemann m 2 00:31:28 Offene Wertung
53-2 Riko Krause m 2 00:29:51 Offene Wertung
53-3 Sören Bogade m 2 00:33:13 Offene Wertung
53-4 Bruce Maiweg m 2 00:29:32 Offene Wertung
53-5 Kevin Marahrens m 2 00:25:32 Offene Wertung
53-6 Christoph Meyer m 2 00:28:54 Offene Wertung
53-7 Niklas Hundt m 2 00:30:08 Offene Wertung

24. LAV Alfeld Ü40 03:29:36 14 Runden
24-1 Dietmar Barthel m 2 00:26:07 Wertung ab M/W40
24-2 Marko Stobbe m 2 00:31:30 Wertung ab M/W40
24-3 Michael Bohnsack m 2 00:29:54 Wertung ab M/W40
24-4 Britta Neudenberger w 2 00:27:21 Wertung ab M/W40
24-5 Klaus Walther m 2 00:35:57 Wertung ab M/W40
24-6 Gregor Kumor m 2 00:27:51 Wertung ab M/W40
24-7 Friedhelm Labrenz m 2 00:30:55 Wertung ab M/W40

25. Sporttheoretiker 03:31:54 14 Runden
30-1 Ida Terp w 2 00:31:24 Schulwertung
30-2 Nora Rudert w 2 00:30:36 Schulwertung
30-3 Daniel Weiß m 2 00:25:26 Schulwertung
30-4 Jaris Wendt m 2 00:26:58 Schulwertung
30-5 Nikolas Illing m 2 00:33:36 Schulwertung
30-6 Finn Noah Richers m 2 00:25:49 Schulwertung
30-7 Maeve Siegel w 2 00:38:01 Schulwertung
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Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

26. BSG Sparkasse HGP 03:32:37 14 Runden
10-1 Ludwig Albrecht m 2 00:30:26 Firmenwertung
10-2 Meike Heinboker w 2 00:32:27 Firmenwertung
10-3 Jan Müller m 2 00:26:43 Firmenwertung
10-4 Andreas Besler m 2 00:32:46 Firmenwertung
10-5 Dirk Seemann m 2 00:33:00 Firmenwertung
10-6 Bastian Grünhagen m 2 00:26:05 Firmenwertung
10-7 Christian Vogel m 2 00:31:06 Firmenwertung

27. StW Power 03:33:30 14 Runden
33-1 Kevin Hutzl m 2 00:27:27 Firmenwertung
33-2 Tanja Ratheisky w 2 00:29:23 Firmenwertung
33-3 Nena Lieckfett w 2 00:34:25 Firmenwertung
33-4 Tanja Seegert w 2 00:34:27 Firmenwertung
33-5 Tim Lieckfett m 2 00:33:20 Firmenwertung
33-6 Julia Jüttner w 2 00:30:22 Firmenwertung
33-7 Andreas Weber-Seegert m 2 00:24:02 Firmenwertung

28. Lauftreff Delligsen 1 03:35:10 14 Runden
17-1 Annike Wiedemann w 2 00:24:11 Frauenwertung
17-2 Kathrin Knackstedt w 2 00:33:41 Frauenwertung
17-3 Petra Düerkop w 2 00:33:54 Frauenwertung
17-4 Anna Franzek w 2 00:32:58 Frauenwertung
17-5 Emma Thomschke w 2 00:34:08 Frauenwertung
17-6 Heike Langner w 2 00:30:08 Frauenwertung
17-7 Natascha Seyd w 2 00:26:06 Frauenwertung

29. Ammann Asphalt GmbH 1 03:35:41 14 Runden
56-1 Daniel Denk m 2 00:36:37 Firmenwertung
56-2 Eric Hafner m 2 00:34:44 Firmenwertung
56-3 Marc Mittendorf m 2 00:27:15 Firmenwertung
56-4 Kevin Kamionka m 2 00:31:39 Firmenwertung
56-5 Johannes Mahnke m 2 00:28:27 Firmenwertung
56-6 Simone Klasen w 2 00:28:13 Firmenwertung
56-7 Lena Buhl w 2 00:28:44 Firmenwertung

30. Forstamt Grünenplan 03:35:51 14 Runden
7-1 Selin Müller w 2 00:28:19 Firmenwertung
7-2 Kevin Kampert m 2 00:31:00 Firmenwertung
7-3 Leonhard Meis m 2 00:32:41 Firmenwertung
7-4 Christoph Wirth m 2 00:32:03 Firmenwertung
7-5 Kai Krüger m 2 00:29:29 Firmenwertung
7-6 Jörg Schmidt m 2 00:33:34 Firmenwertung
7-7 Maximilian Böhnke m 2 00:28:42 Firmenwertung
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31. Lions Club Alfeld 03:36:05 14 Runden
22-1 Jörg Hahne m 2 00:28:19 Offene Wertung
22-2 Dagmar Weist w 2 00:34:06 Offene Wertung
22-3 Matthias Bertram m 2 00:30:53 Offene Wertung
22-4 Roman Menze m 2 00:26:26 Offene Wertung
22-5 Kai Greten m 2 00:31:51 Offene Wertung
22-6 Ulrich Behre m 2 00:33:38 Offene Wertung
22-7 Stephan Paruk m 2 00:30:48 Offene Wertung

32. T&B electronic GmbH 03:36:25 14 Runden
25-1 Mohammad Ibrahim m 2 00:29:01 Firmenwertung
25-2 Jan-Philipp Wand m 2 00:30:30 Firmenwertung
25-3 Jannis Lange m 2 00:36:48 Firmenwertung
25-4 René Schwertfeger m 2 00:30:10 Firmenwertung
25-5 Sascha Wulf m 2 00:27:51 Firmenwertung
25-6 Jasmin Buro w 2 00:35:46 Firmenwertung
25-7 Maximilian Mauer m 2 00:26:16 Firmenwertung

33. Vita Gesundheit 1 03:36:34 14 Runden
66-1 Johannes Nöhre m 2 00:32:01 Firmenwertung
66-2 Frederik Haase m 2 00:29:52 Firmenwertung
66-3 Marcel Neumann m 2 00:29:01 Firmenwertung
66-4 Philip Hennies m 2 00:29:28 Firmenwertung
66-5 Lena Teichert w 2 00:35:45 Firmenwertung
66-6 Lisa Kokemüller w 2 00:28:59 Firmenwertung
66-7 Gülcan Hakli w 2 00:31:25 Firmenwertung

34. Die furchtlosen Piraten 03:37:01 14 Runden
28-1 Thore Wendland m 2 00:23:53 Offene Wertung
28-2 Connor Göbel m 2 00:30:23 Offene Wertung
28-3 Markus Göbel m 2 00:28:03 Offene Wertung
28-4 Antek Thomas m 2 00:35:54 Offene Wertung
28-5 Arik Schade m 2 00:36:38 Offene Wertung
28-6 Robert Brinkmann m 2 00:32:53 Offene Wertung
28-7 Leonard Voit m 2 00:29:15 Offene Wertung

35. SV Alfeld C-Jugend 03:37:22 14 Runden
60-1 Jarno Richter m 2 00:31:55 Offene Wertung
60-2 Levi Förstemann m 2 00:26:43 Offene Wertung
60-3 Luca Schmidt m 2 00:29:48 Offene Wertung
60-4 Emilian Koch m 2 00:30:23 Offene Wertung
60-5 Joshua Reymann m 2 00:27:35 Offene Wertung
60-6 Fynn Frank m 2 00:32:53 Offene Wertung
60-7 Sophia Wesche w 2 00:38:01 Offene Wertung
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36. medi3 03:37:32 14 Runden
50-1 Benjamin Martens m 2 00:30:45 Offene Wertung
50-2 Christine Hillebrecht w 2 00:33:58 Offene Wertung
50-3 Marcel Henniger m 2 00:30:04 Offene Wertung
50-4 Stefan Kiesewetter m 2 00:33:17 Offene Wertung
50-5 Dominik Schwarz m 2 00:31:26 Offene Wertung
50-6 Helge Brühl m 2 00:25:36 Offene Wertung
50-7 Henning Martens m 2 00:32:22 Offene Wertung

37. Autogalerie Alfeld 03:38:42 14 Runden
39-1 Carsten Mütze m 2 00:24:23 Firmenwertung
39-2 Lucas Grahn m 2 00:31:00 Firmenwertung
39-3 Joel Paruk m 2 00:32:15 Firmenwertung
39-4 Tobias Gramms m 2 00:36:34 Firmenwertung
39-5 Merlin Fritz m 2 00:30:14 Firmenwertung
39-6 Stefanie Mülze w 2 00:32:48 Firmenwertung
39-7 Justin Paruk m 2 00:31:26 Firmenwertung

38. FireFighters 03:40:36 14 Runden
61-1 Gabriele Schunder w 2 00:29:50 Offene Wertung
61-2 Domenik Bienert m 2 00:27:43 Offene Wertung
61-3 Dominik Denner m 2 00:30:59 Offene Wertung
61-4 Lukas Klostermeyer m 2 00:34:54 Offene Wertung
61-5 Jana Klostermeyer w 2 00:36:20 Offene Wertung
61-6 Hans Bienert m 2 00:32:36 Offene Wertung
61-7 Lennell Smith m 2 00:28:12 Offene Wertung

39. INNO TAPE 03:40:41 14 Runden
23-1 Lara-Luisa Nolte w 2 00:35:51 Firmenwertung
23-2 Tizian Sawala m 2 00:28:38 Firmenwertung
23-3 Jonathan Bolm m 2 00:31:30 Firmenwertung
23-4 Michael Schüller m 2 00:27:22 Firmenwertung
23-5 Patrizia Posanz w 2 00:34:58 Firmenwertung
23-6 Joseph Afram m 2 00:28:46 Firmenwertung
23-7 Markus Becker m 2 00:33:33 Firmenwertung

40. Fast & furious 03:40:42 14 Runden
46-1 Ivan Kravchenko m 2 00:26:38 Offene Wertung
46-2 Alla Aheichyk w 2 00:35:35 Offene Wertung
46-3 Volodimir Aheichyk m 2 00:30:36 Offene Wertung
46-4 Danylo Horkovenko m 2 00:25:47 Offene Wertung
46-5 Viktor Titovich m 2 00:34:56 Offene Wertung
46-6 Yana Urharcheva w 2 00:38:46 Offene Wertung
46-7 Vitalii Bazhenov m 2 00:28:23 Offene Wertung
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41. Die TöLies 03:42:01 14 Runden
34-1 Jannik Liersch m 2 00:27:08 Offene Wertung
34-2 Julia Liersch w 2 00:30:48 Offene Wertung
34-3 Marian Liersch m 2 00:28:40 Offene Wertung
34-4 Martin Liersch m 2 00:31:27 Offene Wertung
34-5 Viktoria Deines w 2 00:38:43 Offene Wertung
34-6 Andreas Tölke m 2 00:31:53 Offene Wertung
34-7 Sarah Tölke w 2 00:33:19 Offene Wertung

42. Smells Like Team Spirit 03:43:12 14 Runden
38-1 Manuela Hill w 2 00:29:10 Offene Wertung
38-2 Marcus Behrens m 2 00:28:27 Offene Wertung
38-3 Alexandra Ellis w 2 00:37:19 Offene Wertung
38-4 Sophia Bruns w 2 00:40:32 Offene Wertung
38-5 Adrian Hieronymus m 2 00:29:41 Offene Wertung
38-6 Melina Bruns w 2 00:32:52 Offene Wertung
38-7 Kay Michaelis m 2 00:25:08 Offene Wertung

43. Stiftung Wadentest 03:44:02 14 Runden
29-1 Antonia Brinkmann w 2 00:31:27 Schulwertung
29-2 Femke Thomas w 2 00:35:17 Schulwertung
29-3 Paul Gehrmann w 2 00:36:16 Schulwertung
29-4 Hanna Deutsch w 2 00:28:57 Schulwertung
29-5 Lilly Hesse w 2 00:35:50 Schulwertung
29-6 Marlon Göbel m 2 00:27:21 Schulwertung
29-7 Möhle Alina w 2 00:28:52 Schulwertung

44. ALU-Kanttechnik Runners III 03:45:02 14 Runden
4-1 Stevche Angelkoski m 2 00:27:36 Firmenwertung
4-2 Vincent Siemers m 2 00:32:11 Firmenwertung
4-3 Kerstin Petrasch w 2 00:36:38 Firmenwertung
4-4 Niklas Hase m 2 00:26:17 Firmenwertung
4-5 Mayla Wussow w 2 00:39:49 Firmenwertung
4-6 Jessica Hase w 2 00:33:38 Firmenwertung
4-7 André Rittierott m 2 00:28:50 Firmenwertung

45. Wimmer Events and Friends 03:49:44 14 Runden
43-1 Michael Wimmer m 2 00:27:39 Offene Wertung
43-2 Jorit Oppermann m 2 00:27:06 Offene Wertung
43-3 Nicole Mantke w 2 00:37:22 Offene Wertung
43-4 Diana Wimmer w 2 00:35:55 Offene Wertung
43-5 Mareike Schönfelder w 2 00:35:06 Offene Wertung
43-6 Jacqueline Hausmann w 2 00:28:19 Offene Wertung
43-7 Rouven Ring m 2 00:38:14 Offene Wertung
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Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

46. Sva Leichtathletik 03:50:16 14 Runden
9-1 Rafael Grande m 2 00:31:35 Offene Wertung
9-2 Leonie Klimke w 2 00:33:18 Offene Wertung
9-3 Mathilda Kieß w 2 00:36:50 Offene Wertung
9-4 Ramona Hofmann w 2 00:35:41 Offene Wertung
9-5 Nadine Grande w 2 00:27:58 Offene Wertung
9-6 Alina Mastel w 2 00:34:33 Offene Wertung
9-7 Daniel Grande m 2 00:30:18 Offene Wertung

47. Die Blitzschnecken 03:50:18 14 Runden
45-1 Andrii Popov m 2 00:30:54 Offene Wertung
45-2 Konstiantyn Popov m 2 00:32:42 Offene Wertung
45-3 Oleksandr Popov m 2 00:32:30 Offene Wertung
45-4 Kamila Chebotar w 2 00:37:24 Offene Wertung
45-5 Meron Harmash m 2 00:30:29 Offene Wertung
45-6 Oleksandr Pozharskyi m 2 00:31:40 Offene Wertung
45-7 Oksana Revenko w 2 00:34:37 Offene Wertung

48. Die Mitläufer 03:50:41 14 Runden
37-1 Nils Leimeister m 2 00:28:35 Offene Wertung
37-2 Lea Leimeister w 2 00:34:44 Offene Wertung
37-3 Tori Gutekunst w 2 00:37:07 Offene Wertung
37-4 Alina Schreiber w 2 00:34:43 Offene Wertung
37-5 Nadine Schreiber w 2 00:34:19 Offene Wertung
37-6 Leonard Becker m 2 00:31:24 Offene Wertung
37-7 Malte Spillecke m 2 00:29:46 Offene Wertung

49. Handball & Friends 03:53:14 14 Runden
62-1 Hans-Hermann Strobell m 2 00:57:31 Offene Wertung
62-2 Luca Beyes m 2 00:27:39 Offene Wertung
62-3 Mayla Wöbbecke w 2 00:36:46 Offene Wertung
62-4 Lennard Spormann m 2 00:25:42 Offene Wertung
62-5 Daniel Kaste m 2 00:29:06 Offene Wertung
62-6 Nils Deinert m 2 00:27:40 Offene Wertung
62-7 Christian Strobell m 2 00:28:48 Offene Wertung

50. Meyer Seals 2 03:53:26 14 Runden
15-1 Ulrich Behre m 2 00:29:46 Firmenwertung
15-2 Rene´ Stelzer-Scholz m 2 00:30:15 Firmenwertung
15-3 Elena Adler w 2 00:35:52 Firmenwertung
15-4 Marian Müller m 2 00:29:33 Firmenwertung
15-5 Olesya Katzendorn w 2 00:38:18 Firmenwertung
15-6 Kristian Langner m 2 00:26:48 Firmenwertung
15-7 Yama Mohammadi m 2 00:42:51 Firmenwertung
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Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

51. MTV/SV- Betheln 3 03:54:19 14 Runden
54-1 Jürgen Krause m 2 00:37:04 Offene Wertung
54-2 Uwe Marhenke m 2 00:34:00 Offene Wertung
54-3 Heinrich Schwetje m 2 00:31:07 Offene Wertung
54-4 Thorsen Heemsoth m 2 00:36:15 Offene Wertung
54-5 Tristar von der Brelie m 2 00:33:47 Offene Wertung
54-6 Michel Grünling m 2 00:30:15 Offene Wertung
54-7 Niko Schwetje m 2 00:31:47 Offene Wertung

52. Vita Gesundheit 2 03:54:29 14 Runden
67-1 Lars Teichert m 2 00:40:57 Firmenwertung
67-2 Christina Götting w 2 00:33:20 Firmenwertung
67-3 Paul König m 2 00:33:18 Firmenwertung
67-4 David Johnson m 2 00:30:09 Firmenwertung
67-5 Jonah Dalpke m 2 00:29:21 Firmenwertung
67-6 Karl-Detlef Jaschke m 2 00:31:06 Firmenwertung
67-7 Maik Böhmert m 2 00:36:15 Firmenwertung

53. Ammann Asphalt GmbH 2 03:55:45 14 Runden
57-1 Dennis Bode m 2 00:31:53 Firmenwertung
57-2 Oguzhan Fidan m 2 00:45:14 Firmenwertung
57-3 Sascha König m 2 00:31:50 Firmenwertung
57-4 Katharina Buscher w 2 00:32:15 Firmenwertung
57-5 Joel Dippmann m 2 00:30:43 Firmenwertung
57-6 Leon Schumann m 2 00:32:21 Firmenwertung
57-7 Marc Mittendorf m 2 00:31:27 Firmenwertung

54. Sternläufer 03:57:25 14 Runden
36-1 Jan Wiegand m 2 00:25:01 Firmenwertung
36-2 Christoph Sürig m 2 00:33:23 Firmenwertung
36-3 Stefan Müller m 2 00:31:15 Firmenwertung
36-4 Dennis Wenzel m 2 00:31:11 Firmenwertung
36-5 Niklas Röpke m 2 00:38:51 Firmenwertung
36-6 Matthias Thiele m 2 00:36:06 Firmenwertung
36-7 Ann-Sophie Köhnen w 2 00:41:35 Firmenwertung

55. Buddys 03:57:59 14 Runden
27-1 Michael Schöneberg m 2 00:32:37 Offene Wertung
27-2 Mario Anders m 2 00:41:01 Offene Wertung
27-3 Lena Schöneberg w 2 00:29:01 Offene Wertung
27-4 Christop Altmann m 2 00:29:29 Offene Wertung
27-5 Philipp Kaser m 2 00:42:19 Offene Wertung
27-6 Hagen Schöneberg m 2 00:36:42 Offene Wertung
27-7 Daniel Pianka m 2 00:26:48 Offene Wertung
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Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

56. Meyer Seals 3 03:59:21 14 Runden
16-1 Peter Rothweiler m 2 00:36:33 Firmenwertung
16-2 Oliver Ulrich m 2 00:34:25 Firmenwertung
16-3 Karwan Fawaz Ali m 2 00:38:11 Firmenwertung
16-4 Bernd Schories m 2 00:29:19 Firmenwertung
16-5 Nick Lambrecht m 2 00:32:25 Firmenwertung
16-6 Rene´ Stelzer-Scholz m 2 00:32:12 Firmenwertung
16-7 Haris Muslic m 2 00:36:13 Firmenwertung

57. MTV Röllinghausen 04:03:27 14 Runden
58-1 Frank Fallschissel m 2 00:33:36 Wertung ab M/W40
58-2 Nils Ratheisky m 2 00:30:15 Wertung ab M/W40
58-3 Julia Mahrhold w 2 00:39:31 Wertung ab M/W40
58-4 Tanja Ratheisky w 2 00:29:46 Wertung ab M/W40
58-5 Nadine Zorn w 2 00:37:32 Wertung ab M/W40
58-6 Birgit Kohlmeyer w 2 00:36:00 Wertung ab M/W40
58-7 Torsten Altmann m 2 00:36:44 Wertung ab M/W40

58. Erich Kästner-Team 04:04:42 14 Runden
35-1 Silas Lange m 2 00:32:34 Schulwertung
35-2 Stephan Ebeling m 2 00:35:55 Schulwertung
35-3 Silvia Pelz w 2 00:40:31 Schulwertung
35-4 Christiane Frerichs-Grusemann w 2 00:35:38 Schulwertung
35-5 Lucas Schindler m 2 00:34:48 Schulwertung
35-6 Manuela Enzenroß w 2 00:34:49 Schulwertung
35-7 Emil Bauersfeld m 2 00:30:25 Schulwertung

59. Fachpflegeheim Dr. med. Anne Wilkening 04:05:11 14 Runden
31-1 Jennifer Schmidt w 2 00:46:05 Firmenwertung
31-2 Melina Brinkmann w 2 00:37:08 Firmenwertung
31-3 Laura Jarosch w 2 00:36:10 Firmenwertung
31-4 Measho Goiteom m 2 00:30:17 Firmenwertung
31-5 Raul Jünemann m 2 00:35:08 Firmenwertung
31-6 Hartmut Schicke m 2 00:31:11 Firmenwertung
31-7 Antje Artmann w 2 00:29:10 Firmenwertung

60. Mönneke Energiehandel 04:07:53 14 Runden
51-1 Yolanda Felchner w 2 00:30:01 Firmenwertung
51-2 Christina Mönneke w 2 00:34:55 Firmenwertung
51-3 Viktor Thiele m 2 00:39:37 Firmenwertung
51-4 Ines Spormann w 2 00:41:11 Firmenwertung
51-5 Thomas Tatura m 2 00:29:57 Firmenwertung
51-6 Susanne Balkenholl w 2 00:36:51 Firmenwertung
51-7 Britta Mohmeyer w 2 00:35:18 Firmenwertung
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Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

61. Beach Bitch Rock 04:08:14 14 Runden
12-1 Michelle Meyer w 2 00:42:26 Offene Wertung
12-2 Nadine Fischbock w 2 00:39:07 Offene Wertung
12-3 Katja Bessel w 2 00:33:57 Offene Wertung
12-4 Anina Hillebrand w 2 00:35:01 Offene Wertung
12-5 Christoph Bessel m 2 00:36:29 Offene Wertung
12-6 Christian Hillebrand m 2 00:31:33 Offene Wertung
12-7 Nico Schneider m 2 00:29:39 Offene Wertung

62. ALU-Kanttechnik Runners II 04:13:28 14 Runden
3-1 Philipp Meyer m 2 00:32:30 Firmenwertung
3-2 Heike Wiening w 2 00:49:11 Firmenwertung
3-3 Justin Grotstück m 2 00:28:30 Firmenwertung
3-4 Nicole Ebbighausen w 2 00:38:03 Firmenwertung
3-5 Alexandra Last w 2 00:38:48 Firmenwertung
3-6 Timo Gaudin m 2 00:35:19 Firmenwertung
3-7 Wolfgang Kruse m 2 00:31:03 Firmenwertung

63. TSV Warzen  Frauen 04:15:41 14 Runden
21-1 Naemi Brümmer w 2 00:32:03 Frauenwertung
21-2 Jacqueline Gohres w 2 00:38:39 Frauenwertung
21-3 Anke Wittmeyer w 2 00:34:03 Frauenwertung
21-4 Christiane Heinrich w 2 00:31:02 Frauenwertung
21-5 Manuela Kah w 2 00:45:53 Frauenwertung
21-6 Ilka Koch w 2 00:37:28 Frauenwertung
21-7 Kerstin Ewald Heidelberg w 2 00:36:29 Frauenwertung

64. Just for fun 04:24:33 14 Runden
48-1 Andreas Besler m 2 00:33:25 Schulwertung
48-2 Marcel Flohr m 2 00:31:20 Schulwertung
48-3 Eva Flohr w 2 00:46:28 Schulwertung
48-4 Eileen Flohr w 2 00:33:57 Schulwertung
48-5 Stefanie Kaufmann w 2 00:35:07 Schulwertung
48-6 Janina Mischkalla w 2 00:48:11 Schulwertung
48-7 Tatjana Ahrens w 2 00:36:01 Schulwertung

65. Die Asphalt Antilopen 04:30:34 14 Runden
6-1 Björn Weikert m 2 00:33:39 Offene Wertung
6-2 David Kozajda m 2 00:32:55 Offene Wertung
6-3 Kathleen Schultz w 2 00:45:30 Offene Wertung
6-4 Caroline Heipke w 2 00:41:39 Offene Wertung
6-5 Simone Darnedde w 2 00:37:06 Offene Wertung
6-6 Anika Vogel w 2 00:35:11 Offene Wertung
6-7 Silke Leuci w 2 00:44:31 Offene Wertung
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Startnr. Name m/w Runden Zeit Wertung

66. Die gestiefelten Muskelkater 04:37:21 14 Runden
32-1 Carla Rudert w 2 00:36:35 Schulwertung
32-2 Inka Mathea Ritter w 2 00:43:06 Schulwertung
32-3 Paula Henke w 2 00:38:40 Schulwertung
32-4 Louisa Franke w 2 00:43:24 Schulwertung
32-5 Rieke Holzgreve w 2 00:43:31 Schulwertung
32-6 Mareike Engel w 2 00:36:51 Schulwertung
32-7 Mathilda Hyordis Andreas w 2 00:35:11 Schulwertung
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